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Recenzja dorobku naukowego i cyklu artykutéow
bedacych podstawa nadania stopnia naukowego

doktora habilitowanego dr Agnieszce Bojanowskiej

Pani dr Agnieszka Bojanowska ukoriczyta dwa kierunku na studiach
magisterskich. W 2006 roku uzyskata tytut zawodowy magistra filologii
angielskiej na Wydziale Neofilologii Uniwersytetu Warszawskiego, a w 2007 roku
tytut zawodowy magistra psychologii na Woydziale Psychologii SWPS
Uniwersytetu - Humanistycznospotecznego. W 2013 roku uzyskata stopien
doktora nauk spofecznych na Wydziale Psychologii SWPS Uniwersytetu
Humanistycznospotecznego, na podstawie rozprawy pt. ,Sezony szcz_e;écia.
Jako$é zycia z perspektywy rozwojowej w zaleznosci od cech temperamentu i
wsparcia spotecznego”, ktérej promotorka byta prof. dr hab. Anna Zalewska.

Pani dr Bojanowska na podstawie informacji z autoreferatu zatrudniona byta w
dwoéch jednostkach naukowych, z czego w drugiej pracuje do dnia dzisiéjszego.
W latach 2012-2013 pracowata na Woydziale Pedagogicznym Uniwersytetu
Rzeszowskiego, na stanowisku adiunkta, a od 2014 roku zatrudniona jest,
rowniez na stanowisku adiunkta, na Wydziale Psychologii SWPS Uniwersytetu
Humanistycznospotecznego. W latach 2016-2018 petnita funkcjg Prodziekana ds.
Nauki, na Wydziale Zamiejscowym Uniwersytetu SWPS w Poznaniu. W latach
2015-2018 w tej samej instytucji byta Cztonkiem Komisji Etyki Badan Naukowych,
a w latach 2016-2018 Cztonkiem Wydziatowej Komisji Finansowej. W obszarze
badar naukowych wspétpracowata z badaczami i badaczkami z Uniwersytetu im.

Adama Mickiewicza w Poznaniu i Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
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Efektem tej wspotpracy byly 4 publikacje udokumentowane w autoreferacie.
Brata réwniez udziat jako wykonawca w grancie European Science Foundation pt.
,Obywatele przysztosci — mtodziez wobec wspotczesnych problemow lokalnych i

globalnych”.

Pani dr Agnieszka Bojanowska jako swoje najwieksze osiggniecie naukowe
zaprezentowata cykl publikacji, w ktérych wystepuje jako pierwsza autorka,
prezentujgcych wyniki badan empirycznych dotyczacych osobowosciowych
uwarunkowan dobrostanu, pod wspdlnym tytutem ”“Nowa, integracyjna
koncepcja szczedliwej osobowosci — temperament, cechy osobowosci i wartosci
a dobrostan hedonistyczny i eduajmonistyczny”. Artykuty publikowane byty w
czasopismach o wysokim wskazniku cytowan (IF). 2 artykuty w Journal of
Happiness Studies, 2 artykuty w International Journal of Psychology, po jednym
w PLOS One, Polish Psychological Bulletin, European Journal of Developmental
Psychology i Current Psychology. Wszystkie, poza Polish Psychological Bulletin,
znajdowaty sie w Czesci A Wykazu Czasopism Naukowych Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego, z 2017 roku. Wszystkie znajduja sie w Wykazie Czasopism
Naukowych i Recenzowanych Materiatow z Konferencji Miedzynarodowych
zatwierdzonym przez Ministra Edukacji i Nauki, z 2021 roku.

Na pozostaty dorobek naukowy dr Bojanowskiej (nie wymieniony jako gtowny)
sktadajg sie: 3 rozdziaty w monografiach naukowych, 7 artykutow
opublikowanych w wysoko punktowanych czasopismach, 10 wystgpiern na
konferencjach krajowych i zagranicznych po uzyskaniu stopnia naukowego
doktora. Pani Doktor jest rowniez kierownikiem projektu: Grant NCN Sonata,
pod tytutem: ,Czy pewne wartosci sprzyjajg szczesciu? Systemy wartosci,
zaangazowanie w dziatanie i poczucie skutecznosci a dobrostan hedonistyczny i
eudajmonistyczny”, ktérego zakoriczenie planowane jest w lipcu b.r. Byfa
rowniez wykonawca we wspomnianym wczesniej grancie European Science
Foundation, ktéry byt realizowany przed uzyskaniem stopnia naukowego
doktora. Pani dr Bojanowska dwa razy byta kierownikiem projektow w ramach
badarn statutowych realizowanych na Uniwersytecie SWPS, a raz byta
wykonawca. Ponadto recenzowata artykuly naukowe dla 8 czasopism

naukowych. Dane naukometryczne cytowane w autoreferacie wskazuja, iz
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publikacje naukowe Pani dr Agnieszki Bojanowskiej sa rozpoznawane i cytowane
przez innych autorow.

Dorobek naukowy Pani dr Agnieszki Bojanowskiej najogdlniej charakteryzuje sie
ogromng konsekwencjg w eksplorowaniu tematu szczesdliwej osobowosci.
Poruszane w badaniach watki oparte s3 na rzetelnych teoretycznych
przestankach, do ktorych zachowuje ona krytyczny stosunek, zwtaszcza
formutujac kolejne hipotezy i planujac empiryczne sposoby ich weryfikacji.
Punktem wyjécia w badaniach zaleznosci miedzy osobowoscig a dobrostanem
byto okreslenie jakie cechy osobowosci powigzane sa z tzw. ,szczgsliwg
osobowoscig”. Byty to wysoka ekstrawersja i niska neurotycznos¢. Odwotywanie
sie do koncepcji wielkiej pigtki okazato sie jednak niewystarczajgce dla
zrozumienia roznorakich powigza¢ miedzy osobowoscia a dobrostanem. Dr
Bojanowska w swoich badaniach zaczeta odwotywac sig do szerszego rozumienia
zaréwno osobowosci jak i dobrostanu. W dobrostanie zostaty wyréznione cztery
jego aspekty — afekt negatywny, afekt pozytywny, satysfakcja i dobrostan
eudajmonistyczny. Jesli chodzi o osobowos¢ to Badaczka wyszta poza
odwoflywanie sie tylko do jej cech. Skorzystata z teorii wyroiniajacej w
osobowosci trzy poziomy. Na najnizszy poziomie, bedacym rownoczesnie
najbardziej stabilnym, znajdujg sie cechy i stosunkowo niezmienne
predyspozycje do pewnych wzorcow zachowan. W badaniach obszar ten byt
konceptualizowany przez cechy temperamentu i cechy osobowosci wielkiej
piatki. Na drugim poziomie, reprezentowanym w badaniach przez system
wartosci i sposob jej ekspresji, mozemy okresli¢ pewne specyficzne adaptacje.
Trzeci poziom to narracje dotyczace swojego zycia. Jak zaznacza dr Bojanowska,
w swoich badaniach uwzgledniata dwa pierwsze poziomy.

Odchodzac od rozumienia osobowosci tylko w kategoriach cech dr Bojanowska
siegneta po Regulacyjng Teorie Temperamentu Strelaua, ktora odnosi sie do
formalnych aspektéw zachowania, podkreslajac réwnoczeénie biologiczne
uwarunkowania réznic indywidualnych. Mozliwosci zastosowania tej teorii we
wiasnym obszarze badawczym zaprezentowata w dwéch artykutach, napisanych
wspolnie z prof. Anng Zalewska. Prezentuje w nich nie tylko wyniki swoich badan
ale rowniez nowe teoretyczne ujecie problemu, wprowadzajgc np. stworzone
przez siebie cztery typy dobrostanu: zdobywecy, aspiranci, cierpigtnicy i frustraci.

Wyniki prowadzonych badan okazaty sie interesujgce. Na »szczesliwy
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temperament” skiadato sie dostarczanie sobie wysokiej stymulacji wraz z wysoka
mozliwoscia jej przetwarzania. W kolejnych badaniach dr Bojanowska zaczeta sie
odwotywacé do funkcji zwawosci, ktora w tym kontekscie zaistniata w badaniach

po raz pierwszy, a takze systemu wartosci, analizujac jego wptyw na dobrostan.

Tak wielowymiarowe ujecie teoretyczne osobowosci i dobrostanu w potgczeniu z
empirycznymi  badaniami weryfikujgcymi  rdzne - zaleznosci miedzy. nimi

niewatpliwie stanowi nowy wktad w ten obszar wiedzy.

W trakcie badan prowadzonych przez dr Bojanowska pojawita sie zupetnie nowa
sytuacja, w ktorej wszyscy sie znalezliSmy, pandemia COVID-19. Ta niewatpliwie
trudna sytuacja, niosgca ze sobg szereg ograniczen, koniecznos¢ zmiany
dotychczasowego tryb-u zycia, jak tez zmniejszajaca mozliwos¢ przewidywania
przysztosci, zostata wykorzystana do dalszej eksploracji zwigzkéw osobowosci z
dobrostanem, tym razem przy uwzglednieniu wptywu czynnikow zewnetrznych.
Czynniki te pojawity sie tutaj w sposéb naturalny i w badaniu nie trzeba byfo
odwotywaé sie do przesztych czy hipotetycznych sytuacji. Ku pewnemu
zaskoczeniu badania te pokazaty tylko jedng zaleznos¢ — otwartos$¢ na zmiane
jako predyktor wyzszego dobrostanu eudajmonistycznego. By¢ moze wptyw na
to miaty ograniczenia o ktorych Autorka wspomina w artykule. Jakby nie byto
przeprowadzenie takiego badania wydaje sie by¢ cenne w kontekscie naszej
wiedzy o radzeniu sobie w trudnych sytuacjach, chociaz kwestie te wymagaja
dalszych badan. Pokazuje tez cenng gotowos¢ dr Bojanowskiej do podejmowania
wyzwan badawczych w sytuacji kiedy czas jest ograniczony i trzeba szybko

podejmowac decyzje.

Uwazam, ze wyniki badan dr Bojanowskiej zastugujg na uwage nie tylko z czysto
poznawczej perspektywy, ale rowniez ze wzgledu na mozliwosc¢ zastosowania ich
w psychologicznej praktyce. Wprawdzie to dopiero poczatek badan wzajemnych
zaleznosci miedzy tak wielowymiarowo ujeta osobowoscig i tak wielowymiarowo
ujetym dobrostanem, tym nie mniej uwazam, ze juz teraz mozna zatozy¢, ze
wiele one wniosa przy planowaniu réinych psychologicznych interwencji,

zwlaszcza w obszarze psychologii pozytywnej czy pozytywnej psychoterapii.
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Po zapoznaniu sie z dorobkiem dr Agnieszki Bojanowskiej pozostaje z pewnym
niedosytem w zakresie osiggnie¢ dydaktycznych, organizacyjnych oraz
popularyzujgcych nauke. Pani Doktor V\_rprawdzie wymienia sprawowanie funkcji
Prodziekan ds. Nauki na Wydziale Zamiejscowym Uniwersytetu SWPS w
Poznaniu, w latach 2016-2018 i pracach zwigzanych z przygotowaniem wydziatu
do ewaluacji, jednak zadne i'nformacje dotyczace osiggnie¢ wykraczajacych poza
sprawowang funkcje nie zostaty w autoreferacie zamieszczone. Podobnie jest ze
sprawowaniem funkcji Cztonka Komisji Etyki Badari Naukowych oraz Cztonka
Wydziatowej Komisji Finansowej przy Wydziale Zamiejscowym w Poznaniu,
Uniwersytet SWPS.

Jak sie wydaje dr Agnieszka Bojanowska ma plany na kontunuowanie swoich
badan. Mysle, ze cenne byloby podjecie problematyki zwigzkéw osobowoéci z
dobrostanem w réznych grupach, np. klinicznych ale tez wyodrebniajgcych sie
lub wyodrebnianych ze wzgledu na pewna charakterystyke — etnicznos,
pochodzenie, orientacje seksualng, tozsamosc ptciowa i inne. Interesujgce mogto
by by¢ przygladniecie sie na ile mamy tutaj do czynienia z uniwersalnymi
mechanizmami a na ile majg one jaka$ swojg specyfike uzalezniong od
charakterystyki danej grupy oséb. Wspominajagc w autoreferacie o trzecim
poziomie osobowosci, odnoszagcym sie do indywidualnych narracji na temat
s{vvojego zycia, dr Bojanowska napisata ,Tego poziomu nie uwzgledniatam do tej
pory w swoich badaniach”, co odczytuje jako swoista deklaracje dotyczaca

dalszych planach badawczych.

Podsumowujgc oceniam, ze dorobek naukowy dr Agnieszki Bojanowskiej spetnia
wymagania Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyziszym |
nauce. Zgodnie z art. 219 ust. 1, dr Agnieszka Bojanowska spetnia kryteria
nadania stopnia doktora habilitowanego: posiada stopiert doktora, posiada w
dorobku osiggniecie naukowe stanowigce znaczny wktad w rozwdj okreslonej
dyscypliny naukowej, w tym przypadku jest to cykl powigzanych ze soba
tematycznie opublikowanych artykutéw naukowych oraz wykazuje sie
aktywnoscig naukowa realizowang we wspétpracy z wiecej niz jedng instytucja
naukowa.

Dorobek dr Agnieszki Bojanowskiej spefnia réwniez wymagania nadania stopnia

doktora habilitowanego zawarte w Regulaminie przeprowadzania postepowan w
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sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w SWPS Uniwersytecie
Humanistycznospofecznym. W mojej ocenie spetniony zostat warunek zawarty w
§ 3 ust. 1 pkt 2 mowigcy o posiadaniu w dorobku osiggniecia naukowego
stanowigcego wazny wkfad w rozwoj okreslonej dyscypliny.

Whnioskuje zatem o wszczecie kolejnych etapéw w postepowaniu w sprawie

nadania stopnia doktora habilitowanego dr Agnieszce Bojanowskiej.

o

/
dr hab./Grz rZ Iniewicz, prof.UJ
/ /

Krakéw, 25.05.2022
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